
FRAUENAKTIONSMONAT MÄRZ 2011

GELD ODER LEBEN –
WAS UNS WIRKLICH REICH MACHT
Referat von Professorin
Veronika Bennholdt-Thomsen
9.30 Uhr - 12.30 Uhr: Haus der Kirche
Herford

INFORMATIONEN, KAFFEE UND
GESPRÄCHE ZUM WELTFRAUENTAG

7 - 8 Uhr: Bahnhof Löhne

100 JAHRE INTERNATIONALER FRAUEN-
TAG –
HEUTE FÜR MORGEN ZEICHEN SETZEN

„Arbeitnehmerinnen-Empfang“
18.30 Uhr: Universum Bünde

TRUDE TRÄUMT VON AFRIKA
Comedy und Percussion 

20 Uhr: Universum Bünde

FRAUENFILM IM SPENGER KINO

20 Uhr: Zentraltheater Spenge

POWER FÜR DEN BERUFLICHEN
WIEDEREINSTIEG

Orientierungskurs für Frauen

Di und Do 9 - 12 Uhr: Bürgerzentrum
Spenge

GESUNDERHALTUNG VON FRAUEN

Lesung und Diskussion

19 Uhr: Rathaus Bünde, Kl. Sitzungssaal

WIE SAG ICH’S MEINEM KIND?

Informationsabend zur
Sexualerziehung

20 Uhr: Foyer der Stadtbücherei Bünde

5. INTERNATIONALES MÄDCHEN- UND
FRAUENKULTURFEST

15 - 18 Uhr: Haus der kirchlichen Dienste
Herford

VERSTEH MICH DOCH ENDLICH!

Möglichkeiten und Probleme
in der Paarkommunikation

20 Uhr: pro familia Beratungsstelle Bünde

FreiGESICHTET

Ausstellungseröffnung 

11.30 Uhr: Rathaus Enger

„DAMENSCHWIMMEN“ +
DAMENSAUNA

20 - 22 Uhr  + 11 - 18 Uhr:
H20 Freizeitbad Herford

WENN ESSEN ZUM PROBLEM WIRD

Gesprächsabend für Betroffene
und Angehörige

19 Uhr: VHS Herford, Raum 101

EDITHA – EINE FRÜHE STARKE FRAU
DER OTTONEN

Autorinnenlesung 

19.30 Uhr: Aula VHS Herford, Raum 306

VOM MUTTERSCHUTZ BIS ZUM
ELTERNGELD

Ein Informationsabend für Schwangere
mit und ohne Partner

19.30 Uhr: Gemeindebücherei
Hiddenhausen

DIE FEIGHEIT DER FRAUEN

Lesung mit Bascha Mika

19.30 Uhr: Aula VHS Herford, Raum 306

„ICH FÜHLE MICH IN DER GANZEN
WELT ZU HAUSE,
WO ES WOLKEN UND VÖGEL UND
MENSCHENTRÄNEN GIBT“

Literarische Begegnung
mit Rosa Luxemburg

19.30 Uhr: Bücherei Kirchlengern
„GLEICHBERECHTIGT UND FREI!? –
FRAUENRECHTE WELTWEIT“

16 Uhr: Rathausnebengebäude Löhne

LESUNG DER FRAUEN-SCHREIBWERK-
STATT ZUGUNSTEN UNICEF

20 Uhr: Stadtbibliothek Herford

KLEIDUNG HEUTE UND DAZUMAL

15 Uhr: Gemeindehaus Mennighüffen

MÄDCHEN SCHREIBWERKSTATT

Spiele und Aktionen 

17 - 19 Uhr: Stadtjugendzentrum Herford

MÄDCHEN SCHREIBWERKSTATT

Spiele und Aktionen 

17 - 19 Uhr: Stadtjugendzentrum Herford

EIN NACHMITTAG
DER BESONDEREN ART

16 - 18 Uhr: Kl. Saal katholische

Kirchengemeinde Herford

DAS NEUE FAMILIENRECHT

19.30 - 21 Uhr: AWO
Begegnungszentrum Herford

GRACE VINCENT: „WILLKOMMEN
IN MEINEM LEBEN“

Lesung  

19.30 Uhr: Gemeindehaus der Stiftskirche
Enger

„WENN ALLES GRAU ERSCHEINT“ –
Wege aus der Depression

18 Uhr - 19.30 Uhr: Kreishaus Herford,
Raum 3.02

„FRIEDA NADIG –
EINE MUTTER DES GRUNDGESETZES“

Ausstellungseröffnung

11 Uhr: Haus des Gastes Rödinghausen

FRAUENSTUDIEN AN DER UNIVERSITÄT
BIELEFELD

Infoveranstaltung 

20 Uhr: Rathaus Bünde,
Kleiner Sitzungssaal

„FACHDIENST FÜR INTEGRATION UND
MIGRATION“

Informationsabend 

19.30 Uhr: Stadthotel Pohlmann Herford

LÖHNERINNEN MACHEN KOMMUNE

Erfahrungs- und Informationsaustausch 

19.30 Uhr: Stadtbücherei Löhne

SCHUTZ UND HILFE BEI HÄUSLICHER
GEWALT

Informationsabend für Betroffene und
Bezugspersonen

19.30 Uhr: VHS Herford, Raum 301

ENTGELTGLEICHHEIT PRÜFEN MIT
eg-check.de

Workshop 
10 - 17 Uhr: Kreishaus Herford

STALKING

Informationsabend für Frauen

18 Uhr: VHS Herford, Raum 4013

MUTTERGLÜCK UND -LEID

Stadtführung aus Frauensicht 

16.15 Uhr: Rathaustreppe Herford

„THAT’S ME: FOTOGRAPHISCHE
SELBST-BILDER“

Führung durch die aktuelle Ausstellung
18 Uhr: Marta Herford

„WAHNSINNSFRAUEN“

Ein musikalisch-literarischer Abend 

19 Uhr: Forum des Marta Herford

Grußkarten zum Internationalen
Frauentag am 8. März sind zu haben
in der Geschäftsstelle des
Frauenforums und der
Gleichstellungsstelle des Kreises
Herford bei
Ella Kraft unter 05221. 13 13 13 oder
e.kraft@kreis-herford.de

ULRIKE WAHREN:
„HOMMAGE AN EDITH PIAF“

20 Uhr: Kulturfabrik Vlotho

NEUES ERLEBEN
Frühstück im Rahmen des Frauentreffs 
10 - 11.30 Uhr: Konferenzraum Werkstatt
Heidsiek in Herford

17. FRAUENFEST IN VLOTHO

Ein Begegnungsabend
von Frauen für Frauen 
19.30 Uhr: Kulturfabrik Vlotho

... und nicht vergessen:

25. März

EQUAL PAY DAY

Aktionen dazu in der Tagespresse.

MÄDCHEN IN AKTION

Berufsfindungsprojekt für Mädchen ab 14J.

10 - 14 Uhr: Stadtjugendzentrum
die 9 Herford

„WEGE ZUR FREUDE“

Übungen zum Wohlfühlen
für geistig behinderte Frauen

14 - 17 Uhr: Beratungsstelle der
Lebenshilfe Herford

FRAUENKULTURFEST

19 Uhr: Jugendzentrum Charlottenburg
in Spenge

SEID FROH UND GUTER DINGE –
VON DER LUST ZU LEBEN

Frauenfrühstück 

9 - 11.30 Uhr: Gemeindehaus an der
Stiftskirche Enger

SCHLAGFERTIGKEITSTRAINING
FÜR FRAUEN

Seminar 

10 - 17.15 Uhr: VHS Herford, Raum 301

STARKE STIMMEN –
FRAUENCHORWORKSHOP

10 - 18 Uhr: Pyramidensaal der
Musikschule Kirchlengern

GROßFLOHMARKT „RUND UMS KIND“

11 - 16 Uhr: Werretalhalle Löhne

STARKE STIMMEN –
FRAUENCHORWORKSHOP

10 - 16 Uhr: Pyramidensaal der
Musikschule Kirchlengern
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MÄDCHEN SCHREIBWERKSTATT

Spiele und Aktionen 

17 - 19 Uhr: Stadtjugendzentrum Herford
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